REGULAMIN
-2015-

Dziat | - ZASADY OGOLNE oraz KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

Dziat Il. REGULAMIN KLASYFIKACJI ZESPOLOWEJ
Dziat lll. ZMIANY

Dziat I. ZASADY OGOLNE oraz KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

§ 1. CEL IMPREZY

1)
2)
3)
4)
5)

Propagowanie kolarstwa sportowego i turystycznego wsréd réznych grup spotecznych.
Rozbudowywanie form aktywnego wypoczynku.

Uaktywnianie rodzin i grup znajomych do wspdlnego rywalizowania i zabawy rowerami.
Ozywianie ducha sportowej walki w atmosferze przyjacielskiego wspotzawodnictwa.
Ukazanie ciekawych i urokliwych miejsc otaczajgcej nas przyrody.

§ 2. OKRESLENIA STOSOWANE W REGULAMINIE

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

Niniejszy regulamin okre$la zasady i warunki uczestnictwa w imprezie pod nazwag
»GRYF MARATON”.

Regulamin sktada sie z:

.Dziatéw”, ktére zawierajg

paragrafy

punkty

litery .

Okreslenie ,,Dilugi dystans” oznacza¢ bedzie trase o okreslonej diugosci, kidrej pokonanie
deklarujg zawodnicy przed startem.

Okreslenie ,,Krétki dystans” oznaczac bedzie trase o okreslonej diugosci,. ktérej pokonanie
deklarujg zawodnicy przed startem.

Cykl ,,GRYF MARATON?”, zwany dalej cyklem oznacza serie wyscigow w kolarstwie gérskim.
Klasyfikacja generalna, zwana dalej open, jest to ranking zawodnikéw startujgcych w cyklu,
bez podziatu na kategorie wiekowe z podziatem na Dtugi dystans i Krotki dystans..
Klasyfikacja koncowa cyklu, jest to ranking zawodnikéw startujgcych w cyklu uwzgledniajgcy
podziat na pte¢, kategorie wiekowg oraz Diugi dystans i Krotki dystans.

Klasyfikacja danej edycji, jest to ranking zawodnikéw, ktérzy przejechali wyznaczone trasy w
danej edyciji. Klasyfikacja bedzie prezentowata czas przejazdu oraz ilos¢ zdobytych punktéw
przez zawodnika z uwzglednieniem podziatu na pteé, dystans i kategorie wiekowa.

Tabela - chronologiczne zestawienie zawodniczek i zawodnikéw wedtug réznych kryteriow.

§ 3. ORGANIZATOR

1)

2)

Uczniowski Klub Sportowy , Trygtaw” Szczecin zwany dalej organizatorem — dyrektor zawodow
- Robert Lisowski
Konto bankowe PKO BP 06 1020 4812 0000 0002 0045 0916



§ 4. TERMIN | MIEJSCE

1) ledycja 26.04.15. — Szczecin Szkota Podstawowa nr 74 w Szczecinie

2) 1l edycja 07.06.15. — Szczecin Szkota Podstawowa nr 74 w Szczecinie
3) Il edycja30.08.15. — Szczecin Szkota Podstawowa nr 74 w Szczecinie
4) 1V edycja27.09.15. — Szczecin Szkota Podstawowa nr 74 w Szczecinie

§ 5. DYSTANSE

1) Dtiugi dystans —od 50 km do 70 km.
2) Krotki dystans —od 25 km do 35 km.
3) W trakcie wyscigu nie mozna zmienia¢ zadeklarowanego dystansu.

§ 6. PUNKTY i TABELE

1) Zawodnicy w poszczegolnych edycjach zdobywajg punkty do klasyfikacji koncowej i open.

2) Do wyniku w open i w klasyfikacji korcowej bedg brane pod uwage punkty z trzech
najlepszych edycji cyklu. .

3) Punkty przydzielane bedg wedtug nastepujacego wzoru:

czas zwyciezcy dystansu

ilos¢ punktow = czas zawodnika, dla ktorego liczone sg pkt-y

x wspotczynnik dystansu

4) Wspotczynnik dystansu dla Diugiego dystansu wynosi 600, Krétkiego dystansu wynosi 300,.
5) W czasie cyklu zawodnicy majg mozliwo$¢ startowania na roznych dystansach.

6) Punkty bedg sumowane osobno na Diugim dystansie i na Krotkim dystansie. .

7) W trakcie trwania cyklu bedg sporzadzane nastepujgce tabele:

a) open kobieca i meska — Dtugi i Krotki dystans
b) koncowa cyklu — Dtugi i Krétki dystans
C) druzyn

§ 7. KATEGORIE WIEKOWE

1) Dtugi dystans i krétki dystans.

a) KOBIETY
kat. K 1 od 15 lat do 17 lat — dozwolony start tylko na Krétkim dystansie
kat. K 2: od 18 lat do 30 lat
kat. K 3: od 31 lat do 40 lat,
kat. K 4: od 41 lat
b) MEZCZYZNI
kat M 1 od 15 lat do 17 lat — dozwolony start tylko na Krétkim dystansie
kat. M 2: od 18 lat do 30 lat
kat. M 3: od 31 lat do 40 lat
kat. M 4: od 41 lat do 50 lat

kat. M 5: od 51 lat



§ 8. WARUNKI UCZESTNICTWA i ZASADY ZGLOSZENIA

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Zawodnicy dokonujg zgtoszenia za posrednictwem Internetu, do godziny 12:00 dnia
poprzedzajgcego zawody.
Zawodnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia przez Internet, zobowigzani sg do stawienia sie w dniu
imprezy do biura zawodéw celem potwierdzenia uczestnictwa oraz dystansu, na ktérym bedag
startowaé w danej edyciji.

a) deklarujacy start na Dtugim dystansie od godziny 8.00 do godziny 9.00

b) deklarujacy start na Krotkim dystansie od godziny 8.00 do godziny 10.00
W sytuacjach wyjgtkowych mozna dokona¢ osobistego zgtoszenia w dniu imprezy w
godzinach podanych w punkcie 2 litera a,b, w biurze zawoddéw uiszczajgc wyzszg optate
startows.

Zasady zgtaszania druzyn oméwiono w dziale Il ,Regulamin klasyfikacji zespotowej’.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dokonanie optaty startowej w wysoko$ci zgodnej z
regulaminem.

W przypadku dokonania opfaty startowej w formie przelewu bankowego lub przekazu
pocztowego, nalezy okaza¢ dowdd wptaty w biurze zawoddw podczas zgtoszenia.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat startujg za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow.

Kazdy uczestnik cyklu jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych).

§ 9. OPLATY

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

Optate startowg nalezy uidci¢ do dnia poprzedzajgcego dzien rozpoczecia imprezy. Wplate
nalezy kierowaé¢ na konto bankowe organizatora (patrz paragraf 3).

W dniu zawoddw optaty startowe przyjmowane bedg w biurze zawoddéw w godzinach, o
ktérych mowa w paragrafie 8 punkt 2 litera a,b ,

Wysokos¢ optaty startowej:

a) wptata na konto bankowe - 40 zt

b) wptata w dniu imprezy w biurze zawodéw - 50 zt

Optaty za czujniki pomiaru czasu i duplikaty numeru startowego

a) czujnik pomiaru czasu - 10 zt (optata jednorazowa)

b) duplikat numeru startowego -10 zt

¢) duplikat czujnika pomiaru czasu - 10 zt

Whptaty nalezy kierowa¢ na konto:

Uczniowski Klub Sportowy Trygtaw Szczecin (UKS ,,TRYGLAW”)
nr konta 06 1020 4812 0000 0002 0045 0916

z dopiskiem Maraton mtb

W przypadku braku dowodu wptaty uczestnik wptaca podwyzszong optate startowg
Organizator zwréci podwyzszong optate startowg jezeli wczesniej optacono start w zawodach.
Zwrot podwyzszonej opfaty startowej odbedzie na wniosek wptacajgcego, ktéry zobowigzany

jest poinformowac organizatora drogg elektroniczng biuro@gryfmaraton.pl lub w formie
pisemne;j.

§ 10. NUMERY STARTOWE i CZUJNIKI POMIARU CZASU.

1)

Zawodnicy startujg z numerami startowymi przymocowanymi do kierownicy roweru.



2) Kazdy zawodnik otrzyma przed pierwszym startem numer startowy, ktéry bedzie przypisany
mu we wszystkich edycjach cyklu.

3) W przypadku zagubienia, zniszczenia lub przybycia na zawody bez numeru startowego
organizator wyda uczestnikowi duplikat za optata.

4) Niedopuszczalny jest start z innym numerem niz przydzielony po raz pierwszy.

5) W przypadku, gdy zawodnik wystartuje z innym numerem, zdobyte wczesniej punkty nie bedg
sumowane do klasyfikacji koncowej oraz open.

6) Zawodnicy startujg z czujnikami pomiaru czasu przyklejonymi do numeréw startowych.

7) Czujnik pomiaru czasu wydawany jest jeden na wszystkie edycje cyklu.

8) W przypadku zagubienia, zniszczenia lub przybycia na zawody bez czujnika pomiaru czasu
organizator wyda nowy czujnik za optata.

9) Zmiane czujnika czasu nalezy zgtosi¢ obstudze elektronicznego pomiaru czasu.

10) Czujnik pomiaru czasu wydawany jest razem z numerem startowym.

11)W przypadku wydania wiecej niz jednego czujnika zawodnik na kolejnych zawodach musi
startowac z ostatnio wydanym czujnikiem.

§ 11. START | TRASA.

1) Start wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sie ze startu wspdlnego, o godzinie
a) 10:00 — Dtugi dystans
b) 11:00 — Krétki dystans

2) Na starcie, Dlugiego i Krétkiego dystansu wydzielony zostanie sektor startowy, zwany dalej
sektorem.

3) Sektor przeznaczony bedzie dla pierwszych 5 zawodniczek i 10 zawodnikéw w klasyfikacji
open.

4) O ustawieniu zawodnikbw w sektorze podczas | edycji cyklu decyduje pozycja zajeta w
klasyfikacji open roku poprzedniego.

5) O ustawieniu zawodnikow w sektorze w kolejnych edycjach decyduje pozycja zawodnikéw w
klasyfikacji open biezgcego roku.

6) Sektor zostanie otwarty 5 minut przed startem.

7) Zawodnicy upowaznieni do wejscia do sektora bedg wyczytywani..

8) Zawodnikom nieuprawnionym zabrania si¢ przebywania w sektorze.

9) Trasy poszczegdlnych dystanséw oznaczone bedg tasmami oraz tablicami ze strzatkami
kierunkowymi.

10) Na trasie mogg wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy.

11) Organizator oznakuje skrzyzowania tras z drogami publicznymi tabliczkami ostrzegawczymi.
Na tych skrzyzowaniach nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$c¢.

12) Na skrzyzowaniach drég osoby zabezpieczajgce trase mogg, w uzasadnionych przypadkach,
zatrzymaé nadjezdzajgcych zawodnikow.

13) Zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do polecen osob regulujgcych
ruchem.

14) Na trasie zawodow bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy (bufet).

15) Trase zawoddw stanowi petla, ktérg zawodnicy diugiego dystansu pokonujg dwukrotnie, a
zawodnicy krotkiego dystansu jednokrotnie.

16) Wjazd drugg petle przez zawodnikow dtugiego dystansu bedzie ograniczony czasowo tzw.
limitem czasu.

17) Limit czasu zostanie podany przed zawodami na stronie internetowej www.gryfmaraton.pl oraz
w biurze zawodéw.

18) Limit czasu moze ulec zmianie bezposrednio przed startem ze wzgledu na warunki
atmosferyczne.

§ 12. TROFEA SPORTOWE | NAGRODY


http://www.gryfmaraton.pl/

1) W klasyfikacji danej edycji dekorowanych bedzie trzech pierwszych zawodnikow.

2) W klasyfikacji korncowej dekorowani beda trzej pierwsi zawodnicy.

3) W klasyfikacji open dekorowani bedg pierwsi zawodnicy.

4) Organizatorzy moga przeprowadzi¢ losowanie nagréd rzeczowych wsréd obecnych
zawodnikow.

5) Organizatorzy mogg wreczy¢ koszulki liderom w klasyfikacji open.

6) W przypadku wreczenia koszulek, liderzy zobowigzani sg do statowania w tych
koszulkach.

§ 13. PROTESTY

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

Zawodnicy majg prawo do skfadania protestéw dotyczgcych klasyfikacii.

O okreslonej przez organizatora godzinie, Komisja Sedziowska z Regionalnego Zwigzku
Kolarskiego ogtasza w formie pisemnej, nieoficjalne wyniki na poszczegoéinych dystansach.
Nieoficjalne wyniki prezentowane sg w ogdlnie dostepnym miejscu i w tym czasie zawodnicy
majg mozliwos¢ kontroli rezultatow.

W przypadku zauwazenie niescisto$ci zawodnik sktada protest wytgcznie w formie pisemnej w
biurze zawodoéw.

Protesty, o ktérych mowa w pkt 4 zawodnicy sktadajg w dniu imprezy w ciggu 30 minut od
ogftoszenia nieoficjalnych wynikéw.

Protesty dotyczgce klasyfikacji mozna takze sktada¢ drogg internetowg w terminie do 3 dni od
opublikowania wynikdw na stronie internetowej cyklu.

Protesty rozpatruje Komisja Sedziowska z Regionalnego Zwigzku Kolarskiego i Organizator.
Protesty nalezy sktada¢ drogg elektroniczng na adres biuro@gryfmaraton.pl

§ 14. DYSKWALIFIKACJE i KARY.

1)

2)
3)

4)
5)

Sedzia cyklu moze zdyskwalifikowaé zawodnika za nie sportowe zachowanie, a w
szczegolnosci za nie udzielenie pomocy innemu zawodnikowi, ktéry ulegt wypadkowi na trasie.
Dyskwalifikacji podlega zawodnik startujgcy bez kasku.

Dyskwalifikacji podlega¢ bedzie zawodnik nie przestrzegajgcy zasad okreslonych w niniejszym
regulaminie.

Fakt dyskwalifikacji zawodnika zostanie odnotowany na liscie wynikow.

Zawodnik, ktory wystartuje z numer startowym przydzielonym innemu zawodnikowi, nie bedzie
klasyfikowany.

§ 15. INFORMACJE DODATKOWE | KONCOWE

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach organizator nie zwraca optaty startowe;.
Zawody mogg odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Zawodnicy muszg zachowaC szczegdlng ostrozno$¢ i przestrzegaé przepiséw ruchu
drogowego.

Zawodnicy zobowgzani sg do przestrzegania polecen stuzb porzadkowych i ratunkowych.
Brak znajomo$ci regulaminu nie bedzie uznawany za wyttumaczenie.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.



10)Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcédw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami.

11) Udziat w cyklu oznacza bezwzgledng akceptacje niniejszego regulaminu.

12)Oraganizator w porozumieniu z przedstawicielami Regionalnego Zwiazku Kolarskiego moze
odméwic prawa do startu zawodnikom, ktérym zostato udowodnione stosowanie dopingu. Nie
przewiduje sie odmowy w formie pisemne;j.

Dziat Il. REGULAMIN KLASYFIKACJI ZESPOLOWEJ

§ 1. DRUZYNA

1) Druzyng zgloszong do klasyfikacji zespolowej moze by¢ klub sportowy, stowarzyszenie,
reprezentacja placowki o$wiatowej, firmy itp.

2) Zgtoszenia sktadu druzyny dokonuje sie jednorazowo.

3) W czasie trwania cyklu nie mozna dokoptowywaé zawodnikdw do druzyny.

4) Organizator zastrzega sobie prawo ingerencji w nazwe druzyny w przypadku powielenia sie
nazw lub przekroczenia ogdlnie przyjetych norm spotecznych.

§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W klasyfikacji zespotowej bedg uczestniczy¢ zespoty, ktére zgtosity minimum: trzy osoby —
maksimum dziesie¢ osob.

2) Zgtoszenia druzyny dokonuje sie tylko i wylgcznie przez Internet, do godziny 12.00 dnia
poprzedzajgcego start.

§ 3. KLASYFIKACJA

1) Do klasyfikacji zespolowej zalicza sie wyniki trzech najlepszych zawodnikdw z druzyny,
uzyskane w danej edycji.

2) W danej edycji sklasyfikowana bedzie tylko ta druzyna, ktéra ukohczy wyscig w sktadzie co
najmniej 3 - osobowym.

3) Oficjalne wyniki po poszczegodlnych edycjach zostang podane na stronie internetowej po
zawodach razem z wynikami indywidualnymi.

4) Suma punktéw, zdobytych przez druzyne we wszystkich edycjach, bedzie decydowaé o
miejscu zajetym przez zespoét w catym cyklu.

Dziat Ill. ZMIANY (jezeli po umieszczeniu regulaminu na stronie internetowej zostang
dokonane jakiekolwiek zmiany to bedg uwidocznione w tym dziale)



